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Premier volet d’une
trilogie de quelque 160 km
de pistes tracées au
travers du Périgord Noir,
ce circuit vous conduira
au long de la vallée de la
Dordogne jusqu’aux
marches du Lot. La encore,
de superbes villages
et de jolies petites villes
médiévales ponctueront
votre progression.
Sans oublier, bien sir, les
grands espaces sauvages
que votre Toyota
ne manquera pas de
~ traverser. Alors a vous,
maintenant, d’en profiter !

Par Philippe Grielen

Parcours
54,33 km

Durée |
Une bonne journée
avec les visites

LA DORDOGNE
. DE DOMME A SOUILLAC




PK O Point GPS : N 44°48°074”

& E 1°12'871", Départ de la place

centrale de Domme, classé parmi

les plus beaux villages de France.

Profitez-en pour pousser jusqu’au
ﬁ belvédere, a 300 m, d’oll vous aurez

* une vue splendide sur la Dordogne.

Grottes et musée intéressants

preés de I'église. L'itinéraire

vient conclure les deux autres

parties qui seront publiées

dans Action 4x4 n°84 & n°85.

0
§
a
3
w
=
]

Porte des /\

-ramfl:ers e

ACHG& AX&
_ N° &5

Se balader sur les plus belles pistes de
France, c'est ce que nous vous propo-
sons dans le cadre de nos RandoToy.
Une invitation au voyage que nous
vous assurons passionnante a condi-
tion de respecter certaines regles

de base.

B La premiére recommandation
- essentielle ! - est donc de ne partir
qua un ou deux véhicules. Clest a
cette seule condition que nous pour-
rons garantir une balade sans pro-
bleme, sachant que des voitures iso-
lées passeront toujours plus
facilement que ne saurait le faire un
groupe important.

P Les pistes sélectionnées sont
toutes librement ouvertes a la circu-
lation : elles sont axées sur la dé-
couverte et non sur le franchisse-
ment. Pour cette raison, inutile de
partir a plusieurs pour pouvoir
éventuellement s'entraider puisque
le niveau de difficulté des pistes ne
le justifie pas.

B Litinéraire est en revanche bien
stabilisé et ne devrait, en principe,
pas subir de rapides changements.
Néanmoins, il peut toujours arriver
que de petites modifications puissent
se produire avec le temps. Clest assez
rare, mais si tel était le cas, le mieux
serait alors de quitter l'itinéraire pour
le reprendre un peu plus loin, en
un lien facilement identifiable
(village...).

» Pas la peine de forcer les choses
il est préférable de perdre un petit
peu de chemin en respectant l'esprit
de nos balades qui est de toujours
passer en douceur. 11 vous faut égale-
ment tenir compte des conditions lo-
cales (météo, période de chasse, état
des pistes...) qui, si elles sont défavo-
rables, peuvent avoir une incidence
sur le déroulement du circuit.

B Pour éviter cela, nous vous inci-
tons fortement a passer un petit coup
de fil au club avant de partir, histoire
de savoir si tout est OK sur le trajet
que vous comptez emprunter.
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B Le suivi de l'itinéraire se fera bien
str en utilisant la cartographie in-
cluse dans notre reportage. Celle-ci
comporte tous les éléments du pay-
sage dont la présence viendra confir-
mer l'exactitude de votre progression.
» Piste ou goudron, montées et
descentes, bois ou prairies, églises et
calvaires... seront autant d'indices qui
faciliteront en permanence voire
repérage.

B Tres importants aussi sont les
“Points kilométriques” affectés a
chaque intersection et qui devront
correspondre aux données que vous
fournira le compteur journalier de
votre propre 4x4.

» Enfin, vous remarquerez ¢gale-
ment quaucune de nos cartes ne pré-
sente d'échelle cohérente, ni d'orien-
tation geographique précise et que le
dessin des chemins n'est pas toujours
conforme a ce qu'il est sur le terrain.
Ceci permettant évidemment de
répondre a nos contraintes de mise
en pages.




1 Sous Domme,

la Dordogne paoresse

doucement en allongeant

ses méandres.

Le depart se fait 161

L bolade sern longue...

2 Méme duns PK 8,20 Point GPS :

et e g bl 185
[i] o4 a " TREe .

de tout son patrimoine. g’ E01°13 0?7 "‘T""ee a

= Le Toy suit de vieux arat. 'Parkmg pr’es de. la ’ =

chemins le long sous-préfecture. N'oubliez o [

de murs sans age. surtout pas de découvrir le

& Un vrai décor vieux centre de cette

de film médiéval... superbe ville médiévale !

] I.eiPélignrd fuit PK 5,18 A gauche, ﬁ

cerlainement partie Bkt ; <

des plus belles régions direction Balagiére.

de Frunce. Les villuges

sont magnifigues.

1 5/pre ecrure

| SENS DU PARCOURS
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» Longueur de la balade : 54,33 km
» Temps de parcours : Une bonne

journée en comptant les visites.

» Comment s’y rendre ? Domme,
superbe village classé parmi les plus
beaux de France, se trouve perché
au-dessus des rives de la Dordogne,
10 km au Sud de Sarlat par la D-46.
Quant a Souillac, qui se trouve dans
le département du Lot, il se trouve
également sur la Dordogne, au bord
de l'autoroute A-20. Sortie N°55.

> Reconnaissances de l'itinéraire :
Elles se sont déroulées fin octobre
2010, par beau temps, mais sur un
terrain quelque peu détrempe par
une petite période de pluie,

» Balades annexes : Cet itinéraire
complete ceux qui seront publiés
dans Action 4x4 N°84 & N°85. A

PK 6,58 On poursuit |a piste

eux trois, ils vous permettront de de-
couvrir sur 160 km, les plus belles
pistes du Périgord. Ceci depuis le
Cingle de Trémolat, en passant par
tous ces hauts lieux que sont Les Fy-
zies, Beynac et Cazenac, Castelnaud,
Domme et Sarlat !

» La région : Vallonnée et bien boi-
sée, elle est couverte de vastes foréts
qui renforcent son coté sauvage. Ha-
bitat tres groupé. Rares sont les ha-
meaux et les fermes isolées, ce qui
laisse une forte impression de grands
espaces et de liberté. Pas de probleme
avec les riverains 4 condition de rou-
ler tranquillement et de maniere iso-
lee.

» Le profil des pistes : La région est
aussi belle que riche en chemins. 11
vous faut néanmoins faire attention

aux promeneurs aux abords des sites
touristiques, comme autour de
Domme ou de Sarlat, notamment en
été. Le terrain, trés calcaire, laisse
peu de place aux bourbiers. Sur notre
itinéraire, pas de difficulté majeure ni
de risque de rayures pour vos pein-
tures.

» Les saisons a éviter : Pas de pro-
bleme particulier si 'on circule de
maniere isolée. Mieux vaut toutefois
éviter le week-end d'ouverture de la
chasse, début septembre,

» L'équipement a prévoir : rien de
particulier sur cet itinéraire. Mieux
vaut avoir quand méme de bons
pneus mixtes si le terrain est gras, de
l'automne au printemps.

par un petit chemin blanc. r — ™ =

PK 10,94 Point GPS : N 44°55'534” - o, ‘ R

& E 01°17°940". Remise a 0. Juste Le village perché de Domme * % * classé parmi
apres les serres, route & gauche les plus beaux de France.

" SENS DU PARCOURS =

vers les Jardins d’Eyrignac.
PK 0,30 Petite piste a droite
avec entrée peu visible.

La petite ville médiévale de Sarlat ***.
La piste % superbe, entre Eyigues et Souillac. |
Souillac * avec son abbaye * et ses vieux quartiers *.
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LA DORDOGNE

1 lei c’est trés vert, muis on

est bien dans le Périgord... Noir.

2 Laisser un instant voire 4x4 et nllex 4

vous perdre uu ceeur du vieux Sarlat. = 1’:.35.' Apfes I?
S S prairie, piste a

= Scéne de marcheé en Périgord. droite tré

Un hon endroit pour fuire roite en entree

le plein de truffes, de foies de sous-bois.

gras el de cépes ! Ensuite, le chemin

& Sur ces terrains calcuires, se fait gras.

les hourbiers resteni rares.

5 Un 4x4 el des pistes ou I'auire

fugon de parcourir la France.
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A Domme

Hotel du Jacquou Gourmand % (Tél. 05 53 28 36 81).
Au coeur de la vieille Bastide du Xllle, dans un cadre
calme, agréable et chaleureux, le “Jacquou Gourmand”
se compose de 11 chambres (de 49 4 69 €) dont certaines
ont une vue sur la place de la Halle ou la maison du gou-
verneur, @ 100 m du panorama. Sa salle de restaurant, an-
cienne écurie du Roi, d'une capacité de 70 couverts vous
accueille pour goliter une cuisine traditionnelle et gastro-
nomique, dont la plupart des produits sont issus de leur
fabrication. Site : www.domme-nouvel-hotel.com

A Sarlat

U'hotel restaurant la Couleuvrine % (Tél. 05 53 59 27
80). Le grand talent de cet hotel restaurant installé dans
une tour de I'ancien rempart de la cité médiévale de
Sarlat en Périgord, est de conjuguer I'harmonie des lieux
avec un art de vivre rare. La Couleuvrine, c'est I'accueil
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charmant du passé allié a I'agrément du confort présent.
Chambres a partir de 56 €. Egalement une trés bonne
table située dans une salle raffinée, prés d'un feu de che-
minée, oll vous pourrez godter a des produits du terroir
judicieusement revisités. Menus a 19, 26 et 32 €.

A Souillac
U'hétel restaurant de Ia Vieille auberge % (Tél. 05 65
32 79 43). Située dans un quartier caime de la ville, prés
d'une petite riviere, la Vieille Auberge vous séduira d'abord
par le confort douillet de ses 7 chambres trés bien équi-
pées Ce charmant hotel offre de plus un excellent res-
taurant gastronomique. Avec au menu, des fricassées de
cepes, des cassonades de mendiants et huile de noix,
des duos de magret grillé et foie gras poélé, des sauces
périgourdines aux éclats de diamant noir, des crémes
briilées a I'ancienne au parfum de safran...

Menus gastronomiques de 33 468 €.




LA DORDOGNE

1 Aprés Orlinguet, on sort enfin de
Dordogne pour enirer dans le Lol

2 Depuis le dépari du Cingle de
Trémolat (Action 4x4 n°84), 145 km
te pisies vont s’inscrire au compteur
te nos buludes en Périgord,

& Pelile parenthése sur les pisles.
Le temps de savourer nu soleil,
I"'atmosphére franquille des cités
périgourdines.

& Point final de notre dernier
itinéraire: 'ubbaye de Sovilluc,
duns le département du Lot.

S Parcourir le Périgord, c’es! entrer
tans la ronde des chiteaux.

unvers Tov g numéro 14



Qs |ARRIVEE
ngaaé cimebiére
=

PK 10,36. Piste a gauche. On quitte

la principale qui, juste aprés, se couvre

de goudron (peu visible).

PK 0,1. Traversée d'une lande sur

g terrain calcaire. Les pyldnes servent

de point de repeére.

PK 1,75. Aprés avoir longé les vieux

murs, belle vue sur Souillac et la vallée

de la Dordogne.

PK 4,60. Point GPS : N 44°53'703"

& E 01°28’842"Fin de nos trois

h itinéraires devant I'abbaye de Souillac.
i Ce sont maintenant plus de 160 km

qui s’offrent a vous, sur les plus belles

pistes du Périgord Noir !
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LA DORDOGNE

1 Les pistes sont
pariois un peu
ecorchées, mais rien
ne vous empéche de
les vivre en solo.

11 est tard et In bolade
se termine. Pour
I’'ensemble de nos
parcours, complez
frois jours pour

les vivre.

2 lin'y u pas gque

les villuges qui ont
du churme...

Les fermes nussi

sont helles !

2 Une fenéire o
meneuvx, lypigue du
Moyen-iige en Périgord.




